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Resumo:

O cérebro, as neurociéncias e as doencas hoje relacionadas aos neurotransmissores, como
as variantes da ‘depressdo’ e da ‘ansiedade’, sd@o presenga marcante na cultura ocidental
contemporanea. Um ‘cerebralismo’ apresenta-se como uma face especifica do crescente
fisicalismo que informa nossa visdo de mundo; nesta versdo, o cérebro ganha uma
peculiar autonomia em relagdo ao corpo, dando origem a uma hierarquia entre estes dois
elementos - o primeiro gera conseqii€ncias no segundo. A no¢do de mente, por sua vez,
ndo € abandonada pelo discurso neurocientifico, mas é apropriada como um subproduto
do cérebro. As novas tecnologias de visualizacdo e medicamentalizacdo do cérebro sdo,
por um lado, recebidas como novas terapias das quais muitos podem se beneficiar; por
outro, desconfia-se das possiveis conseqiiéncias de uma ‘identidade cerebral’, com
acusacOes de ‘reducionismo’. Exploro nesta comunica¢do dados de uma etnografia que
envolve publicacdes de neurocientistas em um esforco de “divulgagdo cientifica”,
publicidade de laboratdrios farmacéuticos, cursos e congressos cuja temdtica resumo aqui
pelo termo ‘neuro-psiquiatria-bioldgica’.
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Ao longo destes capitulos, o leitor ter-se-d rendido a
evidéncia de que o cérebro do homem é constituido por
milhares de milhoes de neurdnios ligados entre si por uma
imensa rede de cabos e conexdes, de que nos seus
“filamentos” circulam impulsos elétricos ou quimicos
inteiramente explicdveis em termos moleculares ou fisico-
quimicos e de que qualquer comportamento se explica pela
mobilizacdo interna de um conjunto topologicamente
definido de células nervosas .

Jean-Pierre Changeux, 1985: 274

The explanation given to any relation

can survive and develop within a given society
only if this explanation is stylized

in conformity with the prevailing thought style.
Ludwik Fleck, 1975[1934]:2

O cérebro nunca foi tdo visivel. Do ponto de vista das “ciéncias do cérebro” ou
“neurociéncias”, o sentido desta frase se justificaria fazendo alusdo as tecnologias de
neuroimagem funcional, que permitem ver e estudar o cérebro vivo, ‘in motion’. Do
ponto de vista do qual me coloco, o das ciéncias humanas, da antropologia em particular,
ndao é menor a sua visibilidade, mas por outras razdes: o cérebro tem sido personagem
freqiiente em reportagens nas maiores revistas do Brasil, tem publicacdes exclusivamente
dedicadas a ele, e espaco em horario nobre na TV. O cérebro € hoje um 6rgao mididtico,
com presenca marcante em um universo muito além das publicacdes especializadas em
neurociéncias. Quem ainda nao viu, ao folhear uma revista ou ligar a TV, uma rede de
neurdOnios interligados, ruidos de impulsos elétricos ou explicagdes sobre reagdes
quimicas? Ou ainda a imagem de ‘cérebros coloridos’ pelos exames de ressonancia
magnética funcional, na tentativa de estabelecer correlatos neurais para doencas,
sensacOes e sentimentos? Ou uma animacdo que mostra como operam OS
neurotransmissores, Como neurdnios se comunicam entre si, € como certas drogas podem
modificar a concentragdo de serotonina ou noradrenalina envolvidos neste processo? Se o
cérebro mostra-se aos olhos dos especialistas através de exames funcionais que
permitiriam construir correlatos neurais de N tipos, mostra-se também ao publico leigo

através da grande midia, de obras de divulgacdo cientifica para adultos e criangas e do



esfor¢o publicitdrio de laboratérios farmacéuticos com produtos que atuam no sistema
nervoso central.

O cérebro tem um lugar peculiar nos discursos contemporaneos sobre o corpo
humano. Ele pode sentir, apaixonar-se, ouvir, ver, adoecer, ser treinado e aprimorado.
Para Emily Martin, uma das vozes criticas ao que ela chama de “neuroreducionismo”, o
determinismo neurolégico seria o “novo disfarce da natureza” (2000:585). Com status de
sujeito, o cérebro tornou-se um Orgdo inevitdvel, incontorndvel, tema de debates que
podemos chamar de cientifico-morais®, visto envolverem questdes como identidade
pessoal, livre-arbitrio, liberdade e autonomia.

O cérebro tornou-se um personagem central para a nossa defini¢do de identidade
pessoal, de sujeito. Das neurociéncias a filosofia, da medicina a antropologia,
especialistas t€ém se esmerado em comentar o lugar do cérebro hoje em relacdo ao nosso
corpo e nossa cultura, em discussdes — diretas ou indiretas, ja que nem sempre se trata de
interlocutores — nas quais tensdes sdo mais comuns do que concordancias. Os debates
apaixonados que se multiplicam sobre o seu funcionamento, fungdes e doencas sdo sinal
deste lugar especial do cérebro. O adjetivo apaixonados ja avanga aqui a idéia de que os
discursos sobre o cérebro nao sdo ideologicamente neutros — e isso inclui, é claro, o meu
proprio. Nestes debates estdo em jogo alguns dos valores centrais a cosmologia que
atravessa a cultura ocidental moderna: autonomia, liberdade, razdo, autenticidade. Em
outras palavras, ao analisar discursos da ciéncia sobre o cérebro, temos um atalho
particularmente rico para aceder a nocdo de Pessoa que faz parte de uma determinada
visdo de mundo.’ Um neurocientista modificaria a frase acima, concordando com o lugar

particular do cérebro, mas afirmando que a nossa no¢do de Pessoa € sustentada por ele:

* Estou fazendo um paralelo com a categoria ‘fisico-moral’, como usado em Duarte (1986) para designar
perturbacdes relacionadas a uma totalidade da pessoa, que tem conseqiiéncias para além da sua
manifestagdo no corpo. Alguém poderia dizer ja agora que toda doenga € fisico-moral, assim como todo
debate e fazer cientificos seriam também ‘“guerra e discurso”. Mas digamos que algumas querelas
cientificas em torno do corpo humano sio mais morais do que outras, expondo essa tensio de forma mais
clara. Vide ndo apenas aquelas que dizem respeito ao cérebro, mas também as discussdes sobre células-
tronco, aborto e manipulagdo genética.

* Russo e Ponciano (2002:349) jd haviam formulado estd idéia em um texto sobre o “sujeito da
neurociéncia”: “acreditamos que examinar as novas teorias sobre a pessoa produzidas no ambito da
neurociéncia significa examinar uma nova forma de compreender/interpretar a pessoa que, a0 mesmo
tempo, indica novos modos de construgdo de si”.



In our era, we know that it is our brain that sustains, manages
and generates our sense of self, of personhood, our sense of
others and our humanness. The brain is a complex organ, like
the heart, kidneys, and liver. But when we think of those
organs, we don’t get romantic or concerned about them as
entities unto themselves. (Gazzaniga, 2005, 31)

Nao se trata de novidade a atribui¢do de uma importincia central, de emocdes ou de
caracteristicas morais a este ou aquele 6rgdo do corpo humano. O coragdo ainda hoje tem
um lugar de destaque no imagindrio ocidental, os pulmdes ja tiveram lugar importante em
outros sistemas médicos que ndo o modelo biomédico atual. Mesmo um ‘ufanismo
cerebral’ ndo € exatamente uma invencdo do final do século XX, remetendo, em uma
primeira parada, a primeira metade do século XIX, quando se estabelecem as bases da
neurociéncia; e, numa segunda parada, a agenda materialista do século XVIIL* Mas,
longe de se afirmar com isso que ndo ha nada de novo no assunto, pelo contrario, afirmo
a pertinéncia da discussao. Explicar porque hoje, como disse Gazzaniga, um destacado
neurocientista, acabamos por “get romantic” quando falamos do cérebro é um desafio
instigante e complexo. Uma de minhas hipéteses aqui vai no sentido de uma
autonomizagdo desse 6rgdo, seja no discurso erudito, seja no discurso leigo. O cérebro,
por assim dizer, ganhou vida prépria, um 6rgdo ao qual se faz referéncia na terceira
pessoa. Ora, alguém poderia argumentar que € assim também que nos referimos aos
nossos rins. Mas ndo atribuimos aos rins o controle da nossa racionalidade e das nossas
emocoes, de nossos reflexos e crengas, da criatividade e da memoéria.’ Definitivamente,
nés ndo sSomos 0s nossos rins. Tampouco se encontra alguma representagdo que relacione
um figado a cada individuo, ainda que isso seja um fato empirico. Mas um neurocientista
convidado a participar de um debate sobre o individualismo pode justificar a sua presenca
enunciando a idéia de que “a cada cérebro, corresponde um e um unico individuo”
(Percheron, 1987:95). Nao se trata de nenhuma interpretacao for¢ada, mas de uma idéia

explicita; para a neurocientista e psiquiatra Nancy Andreasen, “o cérebro é a esséncia

* Serd necessdrio uma discussio mais aprofundada desses perfodos, uma chave histérica para a
compreensdo do quadro atual no debate sobre neurociéncias e a problemdtica mente/corpo. Por enquanto,
limito-me a dizer que tanto principios vitalistas relacionados a Naturphilosophie do inicio do século XIX,
quanto os principios materialistas relacionados ao [luminismo serfo uteis para a discussao.

> Ao menos nio dentro do escopo da lgica biomédica, hegeménica dentro do escopo da cultura ocidental
moderna ao qual me limito.



daquilo que nos define como seres humanos. Compreender a sua estrutura € o seu
funcionamento é compreender a n6s mesmos.” (Andreasen, 2005: 43)

Uma batalha intelectual vem sendo travada neste campo de debate. O que estd em
jogo aqui € o estatuto da relagcdo entre mente e cérebro, e se os discursos sobre essas duas
entidades podem ser de alguma forma relacionados. Para um neurocientista como Jean
Pierre Changeux, a resposta € sim: para ele, recentes avancos na neurociéncia abrem uma
janela para que se fale em uma “fisica da alma” (2000:52) ou em uma “moderna biologia
do espirito” (1985:9). Para um filésofo como Paul Ricoeur (2000), sdo discursos
irredutiveis um ao outro: ou falamos de neurdnios, ou de pensamentos, acdes e
sentimentos.

As “ciéncias do cérebro” passam hoje por um momento peculiar, de celebracdo do
que ja se teria atingido, de otimismo quanto as possibilidades futuras e de grande
exposi¢do publica. Neurocientistas e psiquiatras de uma linha bioldgica aparecem em
espacos de referéncia na grande midia, como as pdginas amarelas da revista Veja ou o
programa Fantdstico, na Rede Globo. Um ‘ufanismo neurocientifico’ justifica-se com
base em descobertas recentes, mas também baseado em expectativas para o futuro, que
trabalham com a noc¢d@o de que a ciéncia avanga de forma incomensurdvel. Estarfamos na
“era de ouro da neurociéncia”, e o projeto para o século XXI seria encontrar uma
“penicilina para a doenca mental” (Andreasen, 2005); estariamos recém-saidos do que o
congresso americano designou a “década do cérebro” (os anos 90), mas somente recém-
entrando no que alguns chamam o “século do cérebro”. Todos estes periodos “do
cérebro” e “da neurociéncia” parecem apontar para um novo capitulo do j4 tdao debatido
fisicalismo que constitui um dos tracos marcantes da cultura ocidental, traco que foi
exacerbado durante o século XX. Uma certa no¢do de ‘pessoa’ estd informada hoje por
um cerebralismo, uma visao de mundo que liga um individuo ao seu cérebro e situa neste
0rgdo o locus de nossa identidade pessoal.6 E sobre esta nogdo de ‘pessoa’ e sobre

algumas de suas manifestacdes contemporineas que me debruco aqui.

% Sobre este tema, seria necessario em um espago mais amplo apresentar uma revisio bibliogréfica de
autores que caminham em direcdo semelhante. Ehrenberg (2004) fala em um “sujeito cerebral” e na
emergéncia de uma ‘“neurobiologia da personalidade”. Para ele, no quadro do sucesso atual das
neurociéncias, o cérebro “ndo pode ser mais considerado hoje somente como um objeto cientifico e médico,
ele foi promovido também a ator social”, podendo tornar-se um “objeto de identificagdo, um meio de se
reconhecer como agente social” (p.133). Nikolas Rose (2003, 2007) vem denunciando o que ele chama um



Fazer, das tripas, cérebro:

etnografia de discursos sobre um 6rgdo e seus transtornos

Este artigo € parte de um esforco de pesquisa que poderia ser chamado multi-sited.
Fui levado a este formato pelo ‘campo’ que se desdobrava a minha frente, e apontava em
mais de uma dire¢do. Para utilizar uma imagem ‘cerebral’, eu me senti — e me sinto
ainda, ja que se trata de um work-in-progress, etnografia para uma tese ainda em
confeccdo — como em circunvolugdes. O cérebro, na verdade, ndo foi meu ponto de
partida, e sim um tema inevitdvel que se imp0Os a partir de um interesse primeiro em
discursos sobre a ‘depressdo’ e a ‘ansiedade’, a publicidade de laboratdrios farmacéuticos
e a medicamentalizacdo do cotidiano. Assim, interessado na dinamica publicitdria da
industria farmacéutica, participei do XXV Congresso Brasileiro de Psiquiatria, em 2007,
informado que os laboratérios t€m uma grande drea reservada para a divulgacdo de seus
produtos. Em uma manha de congresso, reuni mais material publicitdrio de laboratérios
sobre doencas ligadas ao sistema nervoso central (segundo o paradigma neuro-
psiquidtrico atual) do que em todos os meus esfor¢os anteriores, incluindo minha
pesquisa para o mestrado. Mais do que o acesso a material publicitdrio, o congresso
acabou sendo uma oportunidade para acompanhar ‘ao vivo’ a relagdo dos laboratérios
com os médicos e as mecanicas de divulgacao de produtos farmacéuticos.

Em outro registro dessa etnografia, alguns meses antes um amigo me entregou um
folder que anunciava um curso cujo tema era “neurociéncia do cotidiano”. Tratava-se de
um curso de curta duracdo, com 4 aulas, que se propunha a ser uma espécie de breve
introducdo as neurociéncias para leigos; o curso era oferecido em uma escola na zona sul
do Rio de Janeiro, na qual se ministram outros cursos com temas tdo variados quanto
cinema, filosofia, psicandlise e musica. Matriculei-me no curso, interessado no conteudo,

mas também na situacdo em si: como se traduz ao publico leigo o saber de uma area do

“self neuroquimico” e uma “individualidade somética”, termos que falam de uma muta¢do mais ampla “na
qual nés, no Ocidente, mais especialmente nos EUA, passamos a entender nossas mentes e selves em
termos de nossos cérebros e corpos” (Rose, 2003:46). Vidal (2005) sugere o uso da expressao “brainhood”
para designar o que seria “a qualidade ou condicdo de ser um cérebro”; a idéia € interessante, desde que a
expressdo ndo substitua, como parece ser o caso no artigo em questdo, o conceito de “personhood”, que
vem a ser uma categoria de andlise mais ampla, ao menos do ponto de vista da antropologia. Assim sendo,
“brainhood” poderia ser sim um dos tragos fortes de uma nocdo de ‘pessoa’ em nosso tempo.



conhecimento tida como super-especializada e complexa?; qual seria o publico
interessado em uma introdug@o as neurociéncias? A experi€ncia acabou me despertando
para um outro fendmeno interessante: a popularizagdo das neurociéncias e a publicacdo
de livros de divulgagdo cientifica nessa drea. Minha inten¢@o € analisar justamente este
subproduto deste momento nas neurociéncias: ndo aquilo que poderiamos chamar de
hard-science, artigos em revistas cientificas de prestigio, mas sim os trabalhos de
‘popularizacdo neurocientifica’, aqueles nos quais os profissionais da drea ou jornalistas
de ciéncia se propdem a explicar o funcionamento do cérebro para um publico leigo.
Trata-se de um fendmeno, ao que parece, recente. Fagamos uma pequena ‘antropologia’
das minhas préprias referéncias bibliograficas: entre elas, pouca coisa se encontra que
tenha sido publicada antes do ano 2000; e isso ndo porque eu tenha optado por, entre
outras possibilidades, trabalhar com o material mais atual possivel ou porque tenha feito
uma revisdo bibliogréfica exaustiva. Ainda que tenha sido exaustiva para mim, o material
aqui citado € apenas uma amostra, ainda que significativa, do que vem sendo publicado
em termos de popularizacdo neurocientifica e reportagens sobre diversos aspectos do
cérebro. Na verdade, também € recente a bibliografia que problematiza o lugar do cérebro
na cultura contemporinea, a ampliacio do uso de psicofarmacéuticos, a explosdo de
diagnosticos de doengas cuja etiologia estaria ligada a um mau funcionamento dos
neurotransmissores. Sobre este assunto, boa parte do debate disponivel é realmente
recém-saido do prelo.

Além de multi-situado, os dados de campo que reuni sio fragmentados. Com o passar
do tempo, vi uma pilha heterogénea crescer em minha mesa de trabalho, ao lado do
computador. Fazem parte desta pilha textos de ciéncias humanas sobre 0 meu tema de
pesquisa, pecas publicitdrias de laboratérios farmacéuticos, livros de popularizacdo
cientifica sobre neurociéncia, uma cole¢do de livros infantis tendo neurdnios como
personagens, reportagens de variadas revistas cujo tema passa pelo cérebro ou pela
depressdo, meu didrio de campo, e a lista poderia continuar. Juntarei a heterogéneo e
fragmentado o adjetivo angustiante; perdi muito tempo me perguntando por onde
comecar, 0 que cortar, € se eu ndo teria perdido o foco inicial (de fato perdi, mas até aqui
considero que isso seja positivo...). Com o passar do tempo, os meus sistemas de

classificacdo deste material — jornalismo aqui, publicidade ali, teoria de tal tipo 14 —



falhavam, e 14 estava a ‘pilha’ mais uma vez, desarrumada, inclassificavel; para “piorar”
a situacdo, essa pilha era curiosamente alimentada por amigos, familiares e conhecidos
que me chegavam com material, sempre pertinente, sobre o tema. Nao € a generosidade
de pessoas que me cercam que quero comentar aqui, mas sim o fato de tantos dados de
campo terem caido no meu colo. Durante algum tempo, este fato foi taken for granted,
depois percebi que isso falava alguma coisa sobre a ‘natureza’ do meu tema. Dificilmente
0 mesmo aconteceria se eu estivesse trabalhando sobre alguma regido ou assunto mais
estrangeiro ou esotérico para a maioria das pessoas. Mas, ao que parece, o cérebro e
doencas a ele relacionadas sdo um tema, ainda que n@o obsessivo, interessante para o
publico em geral, fazendo parte hoje de uma cultura leiga. Em outras palavras, além do
material que me era entregue de presente em si, o fato de muito material me ser entregue,
por si sO, mereceria alguma reflexao. Isso fala de uma circulag¢do de idéias e valores entre
um publico mais amplo e do interesse que representacdes sobre o cérebro despertam. O
conjunto de esforcos etnograficos acaba soando como uma experiéncia que inclui
movimentos mais e menos sistematicos, o que de fato vem ocorrendo.” Mais do que uma

escolha, trata-se de uma forma de funcionamento que o formato do campo impos.

Em um trabalho no qual discutem as origens dos conceitos neurocientificos no século
XIX, Clarke e Jacyna (1992) afirmam que o tema ndo pode ser compreendido se
divorciado da cultura mais ampla, ndo-cientifica, da filosofia e da visdo de mundo de uma
época. E neste sentido também que, para Percheron (1987), os discursos sobre o cérebro
ndo sdo ideologicamente neutros — uma observagdo particularmente interessante visto
tratar-se ele mesmo de um neurocientista. Ao revisar a bibliografia sobre a histéria dos

conhecimentos sobre o cérebro, o autor retoma as controvérsias entre localizacionistas e

7 Para uma experiéncia de pesquisa semelhante, e com um tema aproximado, ver o trabalho de Nelkin e
Lendee (1995) sobre a “mistica do DNA” na cultura norte-americana. Para elas, “popular culture matters”,
assim como o discurso cientifico. Concordo com elas em sua proposta de andlise que leva em conta de
forma equivalente a divulgacgdo cientifica e tiras de quadrinho que tenham o DNA como tema. “The point
of our analisys, dizem elas, is not to identify popular distortions of science or to debunk scientific myths.
The interesting question is not the contrast between scientific and popular culture; it is how they intersect to
shape the cultural meaning of the gene” (p.4). Nao seria absurdo falar do sucesso atual das neurociéncias
como uma ‘mistica do cérebro’, parafraseando as autoras.



anti-localizacionistas, para demonstrar que um debate “pretensamente cientifico era de
fato politico” e nuangado: enquanto de forma geral os localizacionistas eram tidos como
hostis a ordem, adversdrios da pena de morte, anticlericais, ateus e republicanos, na
Alemanha, as voltas com seu processo de unificacdo, sdo os anti-localizacionistas que
ocupam esse lugar de inimigos da ordem.

E claro que construir esse tipo de relagdo fica mais facil quando se trabalha com o
passado. Mas uma andlise, ainda que superficial, de uma determinada posi¢do dentro da
filosofia contemporanea, pode nos dar algumas pistas de relagdes possiveis com o atual
sucesso das neurociéncias. No que me parece ser uma boa introducdo aos topicos
filosoficos principais relacionados ao debate cérebro/mente, Matthews (2007) analisa um
artigo particularmente significativo de Paul Churchland, fil6sofo ligado a uma visdo

chamada “materialismo eliminativista’:

O materialismo eliminativista € a tese de que nossas
concepcdoes de senso comum sobre os fendmenos
psicoldgicos constituem uma teoria radicalmente falsa, uma
teoria tdo fundamentalmente defeituosa que ambos os
principios e a ontologia desta teoria eventualmente se
deslocardo, ao invés de serem reduzidos suavemente, pela
neurociéncia consumada (Churchland, 2004:382, citado em
Matthews, 2007:48)

Uma “neurociéncia consumada” apresentaria um substituto mais adequado para o que
Paul Churchland chama “folk psychology” ou psicologia do senso comum, porque
enquanto a segunda trabalha com conceitos que fazem uso da idéia de intencionalidade,
incomensurdveis com as categorias da ci€ncia fisica, “a neurociéncia utiliza os mesmos
tipos de conceitos das outras ciéncias fisicas e, portanto, é coerente com elas como parte
de uma explicacdo cientifica unificada sobre o mundo, incluindo a nés proprios”.
(Matthews, 2007:51) Vale dizer que esse posicionamento defendido por Paul Churchland
e outros autores filiados a esta corrente gera uma resposta por parte de autores filiados as
ciéncias humanas, que advogam, a partir de diferentes enfoques, contra teses
neuroreducionistas. E o caso do filésofo Paul Ricoeur, em um livro cujo formato € raro:
trata-se de um didlogo entre ele e o neurocientista Jean-Pierre Changeux, que ganhou

notoriedade com a obra “O Homem Neuronal”, de 1983. Um dos argumentos centrais de



Ricoeur € o combate ao que ele considera ser um amalgama semantico que reuniria dois
discursos, um que diz respeito ao corpo e ao cérebro, e um outro que diz respeito a mente.
Para Ricoeur, estas seriam perspectivas heterogéneas, que nao podem ser reduzidas uma a

outra, ou derivar uma da outra.

In the one case it is a question of neurons and their
connection in a system; in the other one speaks of
knowledge, action, feeling — acts or states characterized by
intentions, motivations or values. [...] ...I do not see a way of
passing from one order of discourse to the other: either I
speak of neurons and so forth, in which case I find my self in
a certain language, or I speak of thoughts, actions and
feelings that I connect with my body, to which I stand in a
relation of possession, of belonging (Ricoeur, 2000:14-5)

A relagc@o que o sujeito entretém com o seu cérebro, argumenta Ricoeur, é de um tipo
especifico, que niao pode ser comparado com a relacdo que se tem com, por exemplo, a
prépria mao ou com os olhos. O cérebro, em sua opinido, ndo faz parte da nossa
experiéncia corporal (bodily experience); ele seria um objeto da ciéncia e nao da nossa
experiéncia cotidiana (p.49). Apesar de concordar a principio com Ricoeur, a andlise que
apresento do material de divulgacdo neurocientifica para o publico leigo aponta
justamente para essa possibilidade, a de que o cérebro venha a ser experimentado pelas
pessoas, em sua vida cotidiana, como uma experiéncia corporal.

Mas antes dessa discussdo, vejamos uma resposta dada pela antrop6loga Emily Martin -
que vem refletindo em ultimos trabalhos (2000, 2007) sobre o lugar do transtorno bipolar
na cultura norte-americana - aqueles que postulam um monismo ou materialismo

eliminativista. Para ela, os pressupostos dessa posi¢ao consistem em um erro categorial:

U.S. folk psychology will not necessarily be replaced by the
view that inner states are neural structures, any more than a
habitual gambler’s view that a score of 21 wins a hand of
blackjack would be replaced by the view that habitual
gambling is caused by possessing a particular set of genes. If
a more reductionistic and brain-based picture of human
action displaced our current everyday mental concepts, it
would not be because (or solely because) the neural net
theory had won in the court of scientific opinion. It would be



because the environment we live in (and that scientific
theories are produced in) had shifted so that a brain-centered
view of a person began to make cultural sense. (Martin,
2000:575)

Acredito que o ambiente no qual estamos vivendo ja tenha incorporado essa visdo
cerebralista de pessoa, ainda que convivendo com uma miriade de outras representagdes.
Para mim, o fato de intelectuais ligados as ciéncias humanas comecarem a ocupar este
debate de forma mais intensa é um sintoma disso. Ainda que seja ingénuo atribuir esse
espirito cerebralista de nosso tempo somente ao sucesso publico das neurociéncias hoje,
estou convencido do rendimento de uma andlise que se dedique ao conteido da
divulgacdo neurocientifica; especialmente porque este material parece construir
exatamente aquilo que Ricoeur diz ndo existir: uma bodily experience do cérebro, que
comecaria a fazer sentido em nossa cultura.

Sem dudvida, existem muitas formas de se debrugar sobre a producdo de fatos
cientificos a partir de interesses antropoldgicos; uma delas é entrando no espago do
laboratério, esforco que tem referéncia importante no trabalho pioneiro de Latour e
Woolgar (1997). Mas, se levarmos a sério o desafio que eles se colocam - efetuar uma
unido entre o contexto cientifico e o contexto social - as entradas etnogréificas se
multiplicam. Eu ndo diria que o meu trabalho se encaixa no rétulo “antropologia da
ciéncia”, mas quero flertar com a linguagem desta sub-drea. Estou em busca de espagos
nos quais discurso cientifico e discurso leigo se tocam, se interpenetram, se misturam, se

traduzem, se confundem.

Uma experiéncia corporal do cérebro?

Quando comecei a me deparar com a palavra ‘mente’ nas pecas de divulgacdo
neurocientifica, confesso que a principio me surpreendi. Por desinformacao, achei que o
vocabuldrio neurocientifico ndo incorporava conceitos dessa ordem, simplesmente
substituindo-os por neurdnios, sinapses, neurotransmissores, impulsos elétricos e reacdes

quimicas; mas a ‘mente’, assim como o ‘corpo’, estavam ld, ao lado deste arsenal de

10



conceitos que explicam o funcionamento do cérebro. Entre os meus ‘nativos’, o cérebro
tem autonomia em relagdo ao corpo. Melhor dizendo, hd uma hierarquia entre estes dois
elementos, cérebro e corpo, no qual o primeiro gera conseqiiéncias no segundo. O mesmo
vale para a relacdo entre cérebro e mente: a forma como a idéia de mente aparece
representada em materiais de divulgacao neurocientifica tende a reduzi-la a um fendmeno
segundo. Por exemplo, ao comentar a influéncia de fatores ‘genéticos’ e ‘ndo-genéticos’
para explicar as causas da depressdo/ansiedade de um paciente, Nancy Andreasen oferece

a seguinte definicao:

Seja qual for a combinagado de fatores, sejam eles “genéticos” ou
“ndo-genéticos”, interagiram entre si. Alguns eram “fisicos”,
como a gripe, e alguns “mentais”, como as experiéncias de sua
vida. Eles afetaram o seu cérebro e a atividade e fun¢des do
cérebro, conhecidas como mente. (Andreasen, 2005: 39)

Para entender como as perturbacdes no cérebro levam a
perturbacdes na mente, precisamos de um entendimento
rudimentar de como o cérebro € organizado e como ele funciona
para produzir os pensamentos, as emocdes e a identidade
pessoal. (Andreasen, 2005: 39)

Antes que qualquer coisa acontega em um nivel ‘mental’, algo se passou no cérebro.
A mente é uma espécie de epifendmeno do cérebro, submetida a este, posicionada em um
outro nivel hierdrquico. No curso de “neurociéncia do cotidiano” que frequentei,
inimeras vezes esta hierarquia ficou explicita, como quando se discutiu a questdo do
sono. A professora falava sobre o cortisol, “0 mais importante hormonio para a regulagdo
do estresse”, com a funcdo de ajustar “o funcionamento do corpo conforme as
necessidades do cérebro”. Ainda sobre o estresse, ela comenta que se trata de uma forca
que atua sobre o cérebro e “exige uma resposta, uma atitude do cérebro e do corpo”. Este
tipo de ajustamento “‘conforme as necessidades do cérebro” me fez lembrar uma andlise
de Emily Martin em “The woman in the body” acerca do discurso cientifico da
reproducdo feminina; as metdforas da relagcdo entre cérebro, hormodnio e ovério remetem
a relacdes de hierarquia e ndo — ela insinua que isso poderia ser uma possibilidade — “um
conselho que chega as suas decisdes considerando influéncias mutuas”. (2006:86) A

menopausa, entdo, € representada como uma falha no sistema de autoridade. Respeitadas
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as diferencas, o que Martin demonstra é que as metiforas cientificas sdo construidas a
partir de uma escolha entre outras possiveis.

Uma hierarquia entre cérebro e mente também aparece no livro infantil “o neurdnio
apaixonado”. Trata-se do primeiro volume de uma cole¢do de livros infantis com 5
volumes chamada “Aventuras de um neur6nio lembrador”, de autoria do neurocientista
Roberto Lent.® Em cada volume, enquanto um garoto chamado Ptix se apaixona ou
aprende a andar de bicicleta — em termos gerais, enquanto ele faz uso dos seus sentidos -,
vemos paralelamente o que estd acontecendo em seu cérebro. O cérebro ganha uma
representacdo ludica, na qual neurdnios com fungdes diversas (o neurdnio da emoc¢do, o
neurdnio da visdo e outros) ganham vida e agéncia, viram personagens que interagem
entre si, com conseqiiéncias nos sentimentos e sentidos do Ptix. Neurdnios viram
personagens de uma histéria em quadrinhos e sdo as aventuras deles que explicam as
reagdes do garoto ao mundo que o cerca. Por enquanto, quero chamar atencdo para a
ultima pagina dos livros da colec¢do, que traz um texto com ‘“dicas para os adultos” e

apresenta os objetivos educacionais do livro:

Neste livro, pelo menos dois conceitos importantes sdo
veiculados as criangas: o primeiro, de que até as operagdes
mais complexas da mente, como € o caso das emocgdes, sdo
controladas por neurdnios. O segundo é que as emogdes
tém um componente psicolégico, subjetivo, mas também
um vasto repertério de fendmenos corporais que o
acompanham, varidveis para cada emog¢do, mas raramente
ausentes. Ambos componentes sdo controlados pelos
neurdnios das emocgdes e seus circuitos. (Lent, 2004: 31)

Além de mostrar um exemplo de como a idéia de ‘mente’ € utilizada em um material
com objetivo de educacdo neurocientifica, esta cole¢do de livros infantis nos mostra
situacdes em que o cérebro de fato poderia ser vivenciado como uma ‘experiéncia
corporal’ - para voltar ao tema levantado por Paul Ricoeur - e até como uma experiéncia

afetiva. No primeiro volume, o garoto Pedro Tiago (Ptix € o apelido), apaixona-se pela

¥ No final de agosto de 2006, estava em cartaz no Rio de Janeiro uma peca de teatro baseada na colegdo,
divulgada no Jornal JB de 25 de agosto de 2006. Em setembro de 2006, uma entrevista com o autor da
colecdo foi publicada pela Revista Veja (data de capa 27/09/2006), na qual ele reflete sobre os dilemas
éticos em torno das neurociéncias.
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sua nova vizinha. Mas, durante a histéria, vamos perceber que dizer “Ptix apaixonou-se”
¢ apenas parte da explicagdo. As reagdes fisicas da paixdo do garoto sdo recebidas com
estranhamento pelo personagem Z¢é Neurim, personagem central da trama no nivel
neuroldgico, “um neurdnio lembrador, quer dizer, um neurdnio que ajuda a memoria do
Ptix a funcionar”. Zé Neurim empreende uma pesquisa com 0s outros neurOnios para
saber o que teria gerado a estranha reacdo, que incluia o coragdo disparado, gotas de suor
na testa e respiracdo acelerada. A trama envolve um novo encontro entre Ptix e a sua
vizinha, um plano arquitetado pelos prdéprios neuronios. Z&é Neurim vai descobrir que a
causa estava no “setor de paixdes e felicidades”, onde trabalha um outro personagem
chamado Acumbente dos Prazeres’: “Apaixonado, o Acumbente deixou o Ptix também
apaixonado! Zé Neurim pensou: - Onde ja se viu neurdnio apaixonado?” (p.27). O
Acumbente estava “totalmente fora de si, dando ordens para o corag¢do do Ptix bater mais
rdpido, a respiracao acelerar, o suor suar, e assim por diante”.

Atribuir esse nivel de agéncia ao cérebro - esta € a hipétese que quero defender aqui —
abre caminho para que se possa pensar em uma terceira linguagem, retomando o debate
entre Ricoeur e Changeux (op. cit.), que inclua o vocabulério neurocientifico e a idéias
ligadas ao campo da mente e da intencionalidade. Na colec@o “Aventuras de um neurénio
lembrador”, os neur6nios tém inten¢des e sentimentos. Na grande midia, também
podemos encontrar esse tipo de representacdo que, de certa forma, ‘humaniza’ o cérebro,
atribuindo-lhe determinadas caracteristicas. Vamos tomar como exemplo uma
reportagem publicada na revista Epoca’® sobre softwares e jogos para o que se chama
“treinamento cerebral”. O principio € o de que “seu cérebro funciona como um musculo.
Quanto mais usd-lo, mais forte ele ficard”, e a prética de esportes € utilizada mais de uma
vez como um exemplo de referéncia; especialistas na drea sdo citados para sustentar a
idéia de que “Qualquer forma de atividade de aprendizado € boa, pois ela desafia o

cérebro, e o cérebro gosta de ser desafiado”; um neurocientista afirma que “Quase tudo

? Nas “dicas para os adultos”, vamos aprender que o ntcleo acumbente é a drea do cérebro envolvida no
controle das emocdes. “Os neurdnios acumbentes fazem parte de um circuito que emprega a substancia
chamada dopamina como mensageiro sindptico. Esse circuito € muito importante para as emocdes que
provocam prazer, e esta envolvido nos mecanismos neurais da dependéncia quimica”. (p.31)

' Data de capa 10 de marco de 2008. Na capa, o cérebro é representado como um quebra-cabegas; uma
ultima peca estd sendo encaixada pela mao de uma pessoa. Na chamada, 1é-se “Vocé pode virar um génio?
O que ha de verdade nos novos jogos que prometem melhorar o desempenho do seu cérebro — e sdo cada
vez mais vendidos”.
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pode ser melhorado. O cérebro é macicamente moldavel — se for trabalhado da maneira
correta”; um jogo tem o objetivo de treinar os usudrios para “extrair o maximo de seu
cortex pré-frontal”, regido do cérebro, afirma a revista, “considerada como sede da
personalidade e da vida intelectual”.

E claro que ndo se trata de caracteristicas quaisquer, mas de um conjunto de atributos
que fazem ressonancia entre si. Uma das hipoteses que pretendo testar € se hd um
paralelo entre certas caracteristicas que hoje s@o atribuidas ao cérebro e valores que
fazem parte, por assim dizer, da ‘bula’ de valores para o individuo contemporaneo. O
orgdo passa a ter determinadas caracteristicas positivadas em nosso tempo: o cérebro
‘gosta de desafios’, é ‘plastico’, ‘gosta de novidades’, pode e deve ser exercitado para
otimizar as suas possibilidades. Sem duvida, trata-se de um conjunto de valores que
recebe um sinal positivo, por exemplo, no mercado de trabalho. !

Fica claro que uma visdo cerebralista faz parte do arsenal de valores que compde
nossa visdo de ‘pessoa’ hoje, a0 menos no que diz respeito as classes médias e altas no
contexto que podemos chamar ‘cultura ocidental moderna’. Mas ndo se trata de um
conjunto de idéias ou de um campo semantico que se afirma sem tensdes com outros. Em
duas situagdes de campo, pude presenciar essas tensdes em movimento, primeiro entre a
neurociéncia e a psicandlise, depois entre a neuro-psico-farmacologia e a psicandlise.

Descrevo essas duas cenas a seguir, com fragmentos do meu didrio de campo.

Cena 1

Em 2007, freqiientei um mini-curso intitulado “neurociéncia do cotidiano”,
oferecido pela professora Suzana-Herculano, neurocientista da UFRJ que vem
trabalhando com ‘divulgagdo cientifica’, em uma escola chamada POP (P6lo
de pensamento contemporaneo), um espaco que lembra a mais antiga ‘Casa do
Saber’, no Rio de Janeiro. A primeira aula tinha como tema ‘a organizagdo do
comportamento’. Tivemos ali, em uma turma com cerca de 25 pessoas, uma

introducdo ao modus operandi do cérebro. Um dos temas era “a forma como o

"' Em um trabalho recente, Emily Martin (2007) desenvolve a hipétese de que haveria uma afinidade entre um certo
comportamento cultivado e cultuado dentro na cultura corporativa norte-americana, e os sintomas relacionados ao p6lo
maniaco da bipolaridade. Neste sentido, inovacao, intensa energia, adaptabilidade e mobilidade seriam caracteristicas
comuns entre um diagndstico e um tipo de comportamento incentivado e premiado em certos contextos.
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cérebro aprende”. A professora fez conosco testes de memorizacdo, que
deveriam mostrar os limites de nossa memoria; frente a uma lista de 10
palavras, ditas por elas em voz alta, os de melhor performance citavam entre 5
e 7 palavras, cores ou conceitos. Apls estes testes, um homem presente,
contando por volta dos 50 anos, perguntou a professora sobre Freud e a
‘aten¢do flutuante’ do analista. Ela respondeu com uma negativa simpatica,
simplesmente dizendo que esta idéia ndo fazia sentido para a neurociéncia,
para quem atenc¢ao estaria ligada a ‘foco’. Um pouco mais tarde, este mesmo
homem questionou a respeito de certas sensacdes (um dos temas da aula era
‘percepcdo’) e sentimentos que, segundo ele “emburrecem a gente, como o
medo e a neurose”. Mais uma vez ela disse que ndo, que na verdade se tratam
de sensacdes importantes, com veriamos na semana que vem. O mais
interessante foi a reagdo de um outro aluno, que eu também situaria em seus
55-60 anos, que pediu ao primeiro que ndo insistisse nessas tematicas, ja que
“isso aqui ndo € psicandlise, € neurociéncia”. O primeiro argumenta que
gostaria de ouvir o que a neurociéncia tem a dizer sobre a psicandlise. O
debate entre os dois ndo foi além, é verdade, mas sai dessa primeira aula com
uma sensagdo curiosa: na zona sul do Rio de Janeiro com uma assisténcia de
classe média, média-alta, alguém que fazia uso de um vocabuldrio
psicanalitico viu-se fora de lugar, silenciado. Este homem que falou em
‘neurose’ e ‘atencdo flutuante’ ndo voltou para as aulas seguintes. Tampouco

o tema voltou a tona durante o resto do curso.

Cena 2

Cheguei a Porto Alegre para o Congresso Brasileiro de Psiquiatria de 2007.
Interessava-me a programacdo cientifica do congresso, mas o meu foco eram
os espacos de relacionamento entre a industria farmacéutica e os participantes.
Nao precisei ir muito longe: tdo logo fiz a inscri¢do, fui ao préximo saldo, um
espaco de estandes de laboratérios. Naquela primeira manha, além de

conseguir coletar um grande nimero de folhetos e monografias sobre
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medicamentos, fiquei atento a um painel pelo qual passei no estande do
Rivotril (Clonazepam), um medicamento indicado para vdrios transtornos de
ansiedade e de humor, mas que vem sendo indicado especialmente como
tratamento da ‘sindrome do panico’. Era uma tela grande, com vadrias
pequenas latas de tinta proximas a ela. Além de outras formas, mais ou menos
irregulares — um duende, um gato, olhos, uma estrela, um coracao, a palavra
“Rivotril” em destaque — lia-se na parte de baixo da tela a frase “viva a
psicandlise”. Tive o reflexo de fotografar esta imagem, porque achei
interessante a valoracdo da psicandlise no estande de um medicamento. Segui
a minha caminhada, abismado com os estandes, mas animado com o
rendimento deste contato para a minha pesquisa. Quando voltei, algumas
horas mais tarde, o quadro que encontrei era outro. As intervengdes haviam se
multiplicado, a tela tinha menos espagos vazios, e da frase “viva a psicandlise”
havia sobrado somente o “viva”. O resto da frase estava coberto por novas
pinturas. Perguntei a um dos promotores se eles haviam trocado a tela. Ele me
disse que ndo, e explicou que se tratava de uma “obra conjunta”, que qualquer
participante poderia fazer uso das tintas e pintar alguma coisa. Comentei sobre
a frase que havia sumido, e ele me disse “é, s6 ficou o viva... deve ter sido
algum psiquiatra clinico que passou por aqui... e esse ‘rivotril’ ndo fomos nos,

porque a ANVISA ndo permite”.

As duas cenas se passaram em contextos que — isso me parece evidente — ndo
favoreciam um didlogo entre o vocabuldrio da neurociéncia / psiquiatria biolégica e um
outro proveniente da psicandlise. De qualquer forma, sdo cenas que falam da convivéncia
de dois sistemas, ainda que um deles ndo tenha sido tomado (na verdade, tenha sido
literalmente calado ou apagado naqueles contextos) com um interlocutor, seja devido a
dindmicas que se referem ao mercado de medicamentos, no segundo caso, seja porque o
espaco de um curso sobre neurociéncias em nada favorece um discurso com o

vocabuldrio da psicandlise, no primeiro. '2 Nestas duas cenas, vemos movimentos que

12 Bezerra Jr. (2000) afirma que a psiquiatria-biolgica atual — que compartilha em muito do vocabuldrio da
neurociéncia — deixou de lado a idéia de que a experiéncia humana comporta duas dimensdes, por um lado
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parecem confirmar um enfraquecimento do dualismo corpo/mente, com vem sendo
apontado por diversos autores. (Bezerra Jr., 2000; Russo, 2001; Russo e Ponciano, 2002)
Por certo, esse anunciado enfraquecimento faz com que a balanga penda na dire¢do do
corpo, ou, mais especificamente, do cérebro, no caso da experiéncia etnografica aqui em
questdo. Mas € preciso atentar que este movimento ndo se da sem tensoes e resisténcias;
os avancos de um paradigma fisicalista/cerebralista tém gerado respostas em diversos
campos das ciéncias humanas, como vimos aqui, assim como de profissionais da drea psi
que ndo aderiram ao cérebro como uma nova natureza do ser humano.

O curioso € que a idéia de mente neste contexto ndo € apagada. O campo das
neurociéncias continua a fazer uso do conceito, mas se trata agora de uma entidade
totalmente subordinada ao funcionamento do cérebro. Essa ‘moderna biologia do
espirito’, nas palavras de Changeux (1985), inclusive retomam, como um aliado curioso,
dado o quadro atual, um certo Freud e mesmo quadros mais recentes da psicandlise, como

se vé na abertura do livro “O Homem Neuronal”:

O Homem Neuronal nasceu em 1979 de uma conversa com
Jacques-Alain Miller e seus colegas na revista Ornicar?,
que se converteu entretanto em L’Ane. Este didlogo vivo
entre psicanalistas e neurobiologistas teve o mérito de
demonstrar, contra toda a expectativa, que os protagonistas
podiam dialogar e até entender-se. Esquecemos com
freqiiéncia que Freud foi neurdlogo de profissdo, mas,
depois do seu Esquisse d’une Psychologie scientifique de
1895, os multiplos avatares da psicandlise cindiram-na das
suas bases propriamente bioldgicas. Este reatar do didlogo
com as ciéncias “duras” serd um indicio de uma evolugdo
das idéias, de um regresso as origens e porque ndo, até de
um novo ponto de partida?(Changeux, 1985: 9)

A discussdo feita neste artigo mostra que este “reatar do didlogo”, 25 anos depois do
texto original de Changeux, parece longe de acontecer. Ciéncias diferentes t€ém visdes

diferentes do que seria uma “evolugdo das idéias” e mesmo de um ‘“‘regresso as origens’ .

fisica/orgdnica e por outro moral/psicolégica, e abracou um novo paradigma de viés radicalmente
fisicalista, “com a ado¢@o de uma perspectiva monista caracterizado por um fisicalismo de corte especial,
francamente reducionista” (p.161)
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Talvez um limite a este possivel didlogo tenha sido colocado por correntes como o
‘materialismo eliminativista’, que apresentei brevemente aqui. Ao que parece, a
convivéncia de no¢des como ‘cérebro’ e ‘mente’ existe no discurso neurocientifico com
uma hierarquia muito bem marcada, a qual grande parte dos praticantes de ci€ncias ‘ndo-
duras’ ndo aderem. Em um nivel, podemos falar da diluicdo do dualismo corpo/mente;
em outro, corpo € mente continuam a ser termos aos quais o paradigma neuro-
psiquiétrico faz referéncia, mas seria necessario localiza-los em uma relacao hierdrquica,

como no quadro abaixo:

cérebro

l

mente / corpo

Pesquisas relacionadas ao cérebro e as politicas dos laboratorios farmacéuticos estdo
sob fogo cerrado no campo do debate intelectual; no campo da divulgagdo mididtica, por
outro lado, a balangca pende violentamente a favor de uma certa nocdo de ‘pessoa’ que

incorpora valores e crengas que emanam do campo da neurociéncia.
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